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职业概述

护理学本科，5 年以上医院健康教育经历，参与医院公众号与科普视频制作，并有署名健康科普文章。曾以团队长

身份带领伙伴运营健康类账号、推动涨粉，现求职短视频编导（医生 IP）及医疗健康内容运营。

岗位优势

医疗科普表达：覆盖慢病、肠胃、老年及儿童健康主题，具有真人出镜、动画科普与图文写作等内容实践。

账号与团队实践：带领“阳光小洲”“浩哥说脾胃”等伙伴开展健康类账号运营，具备抖音、快手账号协作经历。

工作经历

自然阳光（上海）日用品有限公司 2025.11 - 至今

健康内容与新媒体相关工作

• 健康短视频制作：负责肠胃健康相关短视频制作，将健康知识转化为通俗易懂的视频内容。

• 私域用户沟通：围绕用户关注的健康话题开展日常交流，帮助用户理解相关内容。

深圳市福田区第二人民医院 2020.08 - 2025.11

公卫科 · 健康教育相关工作

• 视频与公众号：参与医院公众号运营与科普视频制作，将医学信息转化为面向大众的内容，适配不同知识基础的受
众。

• 健康科普写作：在《深圳健康素养》刊登署名科普文章，主题包括甲亢预防、虫咬性皮炎防护。

• 宣传内容统筹：负责 21 家社康及院部宣传栏、展板和科普折页制作落地，协调不同场景的健康教育内容。

• 活动协作执行：组织义诊与健康讲座，承办区级、市级健康活动，推进方案制定、资源协调与现场执行。

账号与代表作品

伙伴账号｜团队长：带领伙伴做账号、推动涨粉；历史截图显示“阳光小洲”抖音约 2.2 万粉丝，“浩哥说脾胃”抖
音 2309 粉丝、快手 6240 粉丝。

科普视频作品：《降压治疗的六大雷区》（真人出镜）、《老年版“007”独居老人的安全侦察术》《手足口病》等；
作品集中留存 14 个视频。

个人账号｜轻养阁：抖音约 2.5 万粉丝（历史截图）；具有健康短视频制作、出镜与私域用户沟通经验。

教育与资格

广东医科大学 护理学 · 本科 2021.11 - 2024.06

惠州卫生职业技术学院 护理学 · 大专 2017.09 - 2020.06

护士资格证；营养师指导员（按原简历记载）
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